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福建船政交通职业学院

“三全育人”平台积分实施细则（试行）

第一章 总则

第一条 根据中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高

校思想政治工作的意见》提出的坚持全员全过程全方位育人（简

称“三全育人”）的要求，聚焦短板弱项，坚持把破解高校思想政

治工作不平衡不充分问题作为目标指向，打通“三全育人”最后

一公里，把各项工作的重点和目标落在育人效果上，使高校思想

政治工作更好地适应和满足学生成长诉求、时代发展要求、社会

进步需求。

第二条 实行 100 积分换取 1 个素质学分，劳动教育实行 10

积分换取0.3个学分(每学年)。其余积分可用于兑换学院文创产品。

第三条 各部门、教师个人、企业等，凡是注册用户皆可在平

台上发起活动，按组织者进行加分，二级学院活动 1-4 分，校级

活动 2-6 分。指导竞赛获奖项目，参见表 2。所获积分可用于兑换

学院文创产品。

第四条 现行“三全育人”平台积分体系由 10+1 个模块组成，

10 个基础模块为：思想政治素养、船政文化素养、知行合一、劳

动教育、美育、体育、志愿服务、创新创业、社团活动、技能大

赛；1 个加分模块为：X 证书库。

第五条 思想政治素养、船政文化素养、美育、体育、志愿服

务、劳动教育六个模块设置不可替换积分，为必须完成积分。

表 1 不可替换积分模块及分值

模块 不可替换积分

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8A%A0%E5%BC%BA%E5%92%8C%E6%94%B9%E8%BF%9B%E6%96%B0%E5%BD%A2%E5%8A%BF%E4%B8%8B%E9%AB%98%E6%A0%A1%E6%80%9D%E6%83%B3%E6%94%BF%E6%B2%BB%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/20460885
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8A%A0%E5%BC%BA%E5%92%8C%E6%94%B9%E8%BF%9B%E6%96%B0%E5%BD%A2%E5%8A%BF%E4%B8%8B%E9%AB%98%E6%A0%A1%E6%80%9D%E6%83%B3%E6%94%BF%E6%B2%BB%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/20460885
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第六条 具有多重属性的活动，可自行选择在任一模块项下加

分，不可重复计分。

第七条 各模块中的获奖加分，见表 2。同一赛项仅加分一次，

可自行选择在任一模块加分。

表 2 获奖加分表

序号 级别 奖项 积分

1 国家一级

一等奖/金奖 50

二等奖/银奖 30

三等奖/铜奖 20

2 国家二级

一等奖/金奖 30

二等奖/银奖 20

三等奖/铜奖 10

3 省一级

一等奖/金奖 20

二等奖/银奖 15

三等奖/铜奖 10

4 省二级

一等奖/金奖 15

二等奖/银奖 10

三等奖/铜奖 5

5 校级

一等奖/金奖 10

二等奖/银奖 8

三等奖/铜奖 5

思想政治素养 20积分

船政文化素养 10积分

美育素养 10积分

体育素养 10积分

劳动教育 10积分

志愿服务 10积分
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优秀奖 3

6 二级学院（社团）

一等奖 6

二等奖 5

三等奖 3

优秀奖 2

7 专业

一等奖 5

二等奖 3

三等奖 2

优秀奖 1

说明：

1.国家级

（1）全国职业院校技能大赛、中国互联网+创新创业大赛、“挑

战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛（大挑）、“挑战杯”中

国大学生创业计划竞赛（小挑）、“创青春”全国大学生创业大赛、

全国大学生艺术展演，以及由教育部等 4 个（含 4 个）以上部委

共同主办的国家级技能竞赛、创新创业大赛等,即“国家一级”赛事；

（2）由教育部等 3 个（含 3 个）以下部委共同主办的国家级

技能竞赛、创新创业大赛等归为“国家二级”；

2.省级

（1）福建省职业院校技能大赛、福建省互联网+创新创业大

赛、“挑战杯”福建省大学生课外学术科技作品竞赛（大挑）、“挑

战杯”福建省大学生创业计划竞赛（小挑）、福建省大学生艺术展

演，以及由教育厅或交通厅等 4 个（含 4 个）以上厅委共同主办

的省级技能竞赛、教育部或交通部下属部门举办的省级技能竞赛

归为“省一级”；

（2）由教育厅或交通厅等 3 个（含 3 个）以下厅委共同主办

的省级竞赛归为“省二级”；
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（3）由教育厅或交通厅下属部门主办的省级技能竞赛归为

“校级”；

3.参加教指委举办的技能竞赛

（1）国家级奖项,可参照“省一级”加分

（2）省级奖项，可参照“省二级”加分

4. 参加行业协会（学会）举办的技能竞赛

（1）国家级奖项，可参照“省二级”加分

（2）省级奖项，可参照“校级”加分

第八条 未尽事宜由学院三全育人工作小组解释。

第二章 思想政治素养

该模块对学生参加思想政治类活动进行加分，鼓励学生不断

提升自身思想政治素养。

第九条 提交入团申请书和入党申请书，经组织审核通过的皆

可获 2 积分，成为中共党员的获 15 积分、中共预备党员获 10 积

分、入党积极分子获 5 积分、共青团员获 3 积分。

第十条 参加党校、团校学习方面。二级学院党校 3 积分/次，

二级学院团校 2 积分/次；校级团校 5 积分/次。在各级党、团校

学习过程中，获得校级“优秀学员”称号的加 2 积分；获得二级

学院“优秀学员”称号的再加 1 积分。参加“青年马克思主义者

培养工程”培训班并通过考核的，可获得 10 积分。

第十一条 参加“三会一课”的，可获 1 积分/次，负责人可

获 2 积分/次。每学期参与者、负责人积分最高分别以 5 分、10

分为限。

第十二条 参加主题团日活动可获 1 积分/次，负责人可获 2

积分/次。本项每个月参与者、负责人积分最高分别以 4 分、8 分
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为限。

第十三条 参军退伍学生通过上传“退役证”，可申请 15 积分；

见义勇为、舍己救人、扶残扶弱，可酌情申请积分, 最高不超过

20 积分。

第十四条 校级与院级开展的爱国主义教育活动将进行酌情

加分。

如：参加升旗仪式加 0.5 积分/次，升旗手加 0.6 积分/次。

每学期参与者、升旗手积分最高分别以 5 分、10 分为限。

第十五条 参加“青年大学习”，可获得 0.5 积分/次，上限不

超过 10 分。

第十六条 学生干部履历加分

1.校团委兼职学生副书记、校学生会主席团成员、校团委学

生常委加 10 积分；

2.校级学生组织部门负责人、二级学院分团委兼职学生副书

记、二级学院学生会主席团成员、二级学院分团委学生常委加 8

积分；

3.校级学生组织部门第二负责人、二级学院学生组织部门负

责人加 6 积分；

4.社团长、二级学院学生组织部门第二负责人及其他负责人

加 2-5 积分，由社联、各二级学院分团委认定；

5.校院学生组织部门工作人员、班级学生干部 1-4 积分。

所有学生干部须严格遵守校规校纪及组织纪律，端正干部作

风，任职满一年且考核合格可获得本积分。

第十七条 参加其他思想政治类活动，校级可获得 2-4 积分，

院级可获得 1-2 积分。
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第三章 船政文化素养

该模块鼓励学生积极参加船政文化相关活动，了解船政文化，

培养学生爱校荣校情感。

第十八条 参观校史馆可获得 3 积分，限加 1 次。成为校史馆

或者三全育人馆讲解员的，每场可获 5 分，上限为 20 分。

第十九条 参观船政博物馆可获得 2 积分，每学期限 1 次。

第二十条 参观三坊七巷船政名人故居可获得 2 积分，每学期

限加 4 分。

第二十一条 参加船政文化知识竞赛可获得 2 积分，获奖者额

外加分，见表 3。

表 3 船政文化知识竞赛获奖加分表

第二十二条 完成船政文化调研报告，团队每人可获得3积分。

第二十三条 提交船政文创品设计方案被采纳，可获得4积分。

第二十四条 参加其他具有船政文化特色的活动，可获得 2 积

分，每学期以 4 分为限，由校团委或马克思主义学院进行认定。

第四章 知行合一

该模块鼓励学生积极参加校园各类讲座及活动，引导学生主

动参与活动，从活动中学。

第二十五条 各类讲座

1.参加校级讲座可获得 2 积分，组织者可获 2-4 积分；

2.参加二级学院讲座可获得 1 积分，组织者获得 1-3 积分。

奖项 积分

一等奖 6

二等奖 4

三等奖 2
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第二十六条 校园活动

1.参加校级活动可获得 2 积分，组织者可获 2-4 积分；

2.参加二级学院活动可获得 1 积分，组织者获得 1-3 积分。

第二十七条 校红十字会活动

1.参加无偿献血或者捐献血小板的，每次可获得 2 积分，大

学期间以 10 分为限，凭献血证可进行认定;

2.参加红十字会举办的活动，省级可获得 3 积分，校级可获

得 2 积分，院级可获得 1 积分。

第二十八条 勤工俭学

学生工作认定的勤工俭学学生，工作满一学期可获得 2 积分，

可累计加分。

第二十九条 借阅图书

借阅图书，并撰写读书笔记，可获得 1 积分，每学期最高以 3

分为限，由图书馆认定。

第三十条 社会实践

参加学校统一组织的团队寒暑假社会实践活动，可获得 10 积

分；学生自主参加寒暑假社会实践及其它实践活动，每次可获得 2

积分，由各二级学院申报，校团委认定。

第五章 劳动教育

该模块鼓励学生积极参加各种类型劳动，强化实践体验，让

学生亲历劳动过程，提升育人实效性。学生参与劳动教育，相同

活动获得劳动积分的不再同时获得志愿服务时长。

第三十一条 劳动日

周三下午为校园劳动日，每个学生至少参加 3 次校园劳动日

活动，可获 5 积分。劳动日教育管理（劳动内容、划区、分组、
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劳动工具、劳动监督与指导、考核、奖励、部门间协调等）按照

企业的“6S”管理理念与方法（“6S”指整理、整顿、清扫、清洁、

素养、安全 6 个方面）进行考核，由学生工作部指导管理，各二

级学院负责具体实施，相关各部门密切配合，二级学院制定评分

细则。

第三十二条 美化校园

美化校园范围：校园内道路、广场、体育场、草坪、教学楼

公共区域、学生公寓区环境卫生，学生通过校园美化行动，探寻

与发掘校园最美一角，时间为 2 小时，可获 2 积分。

第三十三条 文明宿舍

学生所在宿舍被各二级学院评为“文明宿舍”三次或三次以

上可获得 2 积分；学生所在宿舍被评为校级“文明宿舍”，宿舍内

成员可获得 3 积分。

第三十四条 教室美化

学生参加教室美化行动，时间为 2 小时，可获得 2 积分。

第三十五条 勤工助学劳动

参加勤工助学劳动的学生，较好完成勤工助学任务的获得 1

积分（不得超过该部门勤工助学岗位 20%），获得学校通报表扬三

次及以上的获得 2 积分。

第三十六条 开展劳动教育活动（主题班会、演讲会、辩论会

等）

二级学院可以开展劳动相关主题活动（主题班会、演讲会、

辩论会、劳动经验分享会），积极参加活动的学生，可获得 2 积分，

在活动中表现突出的二级学院根据实际情况进行酌情给予相应分

数。
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第三十七条 最美劳动风采展示

组织学生对最美教室、最美宿舍进行参观，讲解劳动经验及

分享劳动背后的故事。发现身边最美劳动风采人物，获评为最美

劳动风采的学生，可获得 3 积分。

第六章 美育体育

该模块通过美育体育活动在陶冶学生情操，提升学生鉴赏美

的能力的同时，鼓励学生积极参加各类体育活动与竞赛,提升学生

体育锻炼的意识,促进学生体质健康。

第三十八条 国家级美育/体育活动

参加国家级的美育活动/体育活动，每观看一场演出/竞技可

获得 4 积分，参与演出/竞技者可获得 10 积分，组织者可获得 8-12

积分。

第三十九条 省级美育/体育活动

参加省级的美育活动/体育活动，每观看一场演出/竞技可获

得 3 积分，参与演出/竞技者可获得 6 积分，组织者可获得 4-10

积分。

第四十条 校级美育/体育活动

1.参加高雅艺术进校园活动，每观看一场演出可获得 2 积分，

组织者可获得 2-4 积分；

2.参加大学生艺术节暨船政文化艺术节活动/各类体育竞赛

和大型活动开幕式表演（含校园体育节），每观看一场演出/竞技

可获得 2 积分，参与演出/竞技者可获得 4 积分，组织者可获得 2-6

积分。

第四十一条 二级学院美育/体育活动

参加二级学院组织的美育/体育活动，每观看一场演出/竞技
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可获得 1 积分，参与演出/竞技者可获得 2 积分，组织者可获得 1-4

积分。

第四十二条 美育体育类获奖的，加分参照表 2。

第四十三条 参加其他美育体育类活动的，酌情加分，分别由

校团委和通识教育学院认定。

第七章 社团活动

学生社团组织按照社联和社团组织的活动对参与者进行加

分，鼓励学生积极参与各类社团活动，丰富大学生活。

第四十四条 参加社团组织的大型活动，可获得 1 积分/次，

组织者可获得 1-4 积分。

第四十五条 社团常规活动，社团负责人可获得 1 积分/次，

社团成员可获得 0.5 积分/次，每学期社团负责人、社团成员最高

积分分别以 10 分、5 分为限。

第四十六条 思想政治类社团开展的活动，可选择在“思想政

治素养”模块或本模块加分，但不重复加分。

第四十七条 社团获奖的，获奖加分参照表 2。

第八章 志愿服务

该模块鼓励学生积极参与志愿服务工作，以“志愿汇”中的

数据为准。

第四十八条 以志愿汇时长兑换积分

志愿时长 1:1 兑换三全育人平台积分

第四十九条 学生可每两周上传一次志愿时长到本模块，由二

级学院青协认定，校青协随机核查并确认积分。

第五十条 参加其他志愿服务类活动的，酌情加分，由校青协

核查，校团委认定。
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第九章 创新创业

该模块为鼓励学生积极响应“大众创业、万众创新”的号召，

培养自身创新意识。

第五十一条 参加“互联网+”大学生创新创业大赛、“挑战杯”

大学生课外学术科技作品竞赛、“挑战杯”大学生创业计划竞赛、

“创青春”大学生创业大赛的，国家级可获得 5 积分，省级可获

得 3 积分，校级可获得 2 积分，院级可获得 1 积分，获奖加分见

表 2。

本条“参加”指提交创业计划书或方案，并通过校方审核。

第五十二条 参加其他创新创业类大赛，也可申请积分，具体

由组织参赛部门统一提交申请，三全育人工作小组审核确定。

第十章 技能大赛

该模块对参加技能大赛的人员进行奖励加分，鼓励学生积极

提升自身技能，巩固专业水平。

第五十三条 学生参加技能大赛，主要分为国家级、省级、校

级、院级、本专业举办的竞赛。国家级可获得 5 积分，省级可获

得 4 积分，校级可获得 3 积分，院级可获得 2 积分，本专业举办

的可获得 1 积分，获奖加分见表 2。

第十一章 X 证书库

该模块根据高职院校特色，设立 X 证书库，鼓励学生积极考

取各类证书，不断充实自身。

第五十四条 学生在校期间考取各类证书，可获得积分，每项

证书加 3 分，可累计加分；

第五十五条 考取的证书经二级学院审核确认后上传至平台

即可获得相应积分，证书类型见表 4。
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表 4 X 证书表

序号 证书名

1 货代证

2 报关水平测试

3 报验证

4 会计证

5 大学英语 AB 级

6 大学英语四、六级证书（425 分及以上）

7
城市轨道交通车站客运服务

专项职业能力认证

8 商务礼仪证书

9 普通话证书（三甲、二乙、二甲、一乙、一甲）

10 全国级、省级计算机等级证书

11 高级技工证

12 教师资格证书

13 地铁站务专项职业能力认证

14 全国计算机信息高新技术考试合格证书

15 职业核心能力认证证书

16 电工证（初、中、高）

17 车工证（初、中、高）

18 焊工证（初、中、高）

19 测量工

20 ISO9000 质量管理体系内审员证书

21 制冷证

22 无线电维修证

23 iOS 合格证

24 中级电工维修证

25 商务人员职业技能证书

26 信息通讯网络线服务员五级

27 国家质量管理体系内审员证
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28 全国计算机高新技术局域网管理模块

29
计算机高新技术考试图形图像应用技术

Photoshop 平台（中级证书）

30
全国计算机信息高新技术计算机辅助

设计模块绘图员级（国家职业资格 4 级）

31
中华人民共和国职业资格证书

国家职业资格四级电工证

32
中华人民共和国职业资格证书国家职业资格信

息通信网络终端维修员五级

33 萨克斯等级证书

34 救生艇筏、精通急救、高级消防证书

35 基本安全证书

36 GMDSS 证书

37 船舶保安证书

38 值班水手证书

39 值班三幅证书

40 基本安全培训 ZO1

41 保安意识培训 ZO7

42 客船船员特殊培训 T06

43 国际航行船舶船员专业英语

44 1+x 物流证

45 AutoCAD 计算机辅助设计

46 AutoCAD 计算机辅助专业设计

47 电工证（初、中、高）

48 车工证（初、中、高）

49 焊工证（初、中、高）

50 网店运营推广职业技能等级证书

51 电子商务数据分析职业技能等级证书

52 物流师资格证

53 初级救护员证

54 其他证书
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注：证书库实时更新，各二级学院上报。

第十二章 附 则

第五十六条 对已完成活动的积分认定,由各二级学院分团委

或组织活动的部门统一申请，校团委审核确认。

第五十七条 三全育人平台学生端口的维护由校院两级学生

两委办负责。

第五十八条 本积分实施细则于 2019 年 9 月起试运行，由校

团委负责解释。

抄送：院领导

福建船政交通职业学院党政办公室 2021 年 3 月 4 日印发
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